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ORANGE DOUCE
joie et dynamisme.

“Je rayonne de lumiere
et de chaleur dans
tout ce que je fais.”

MA PIERRE : citrine,
positivité et abondance.
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ROMARIN
clarté et énergie.

"J'avance avec
détermination et
confiance vers mes
objectifs.”

MA PIERRE : cornaline,
motivation et courage.







EUCALYPTUS
libération et fraicheur.

"Je m'éleve librement
vers mes aspirations
les plus élevées.”

MA PIERRE : labradorite,
protection et transformation.
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BASILIC SACRE
calme et connexion intérieur.

"Mes réves me guident
et nourrissent mon
ame."

MA PIERRE : améthyste,
intuition et sérénité.
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ENCENS
élévation spirituelle et protection.

"Je plonge en moi pour
trouver les réponses et
la sagesse.”

MA PIERRE : obsidienne
noire, ancrage et protection.
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MENTHE POIVREE
stimulation et concentration.

"Je suis puissant(e) et
résilient(e), capable de
tout surmonter.”

MA PIERRE : grenat, vitalité
et courage.
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BERGAMOTE
optimisme et ouverture.

"J'attire I'abondance et
les opportunités dans
ma vie."

MA PIERRE : aventurine
verte, chance et prospérité.
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YLANG YLANG
équilibre et apaisement.

"Mon corps, mon esprit
et mon ame vibrent en
parfaite harmonie.”

MA PIERRE : fluorite.
équilibre et clarté mentale.
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ROSE
amour et ouverture du coeur.

"Je donne et recois
l'amour dans sa forme
la plus pure.”

MA PIERRE : quartz rose,
amour et guérison.
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BOIS DE CEDRE
stabilité et sagesse.

"Ma vision intérieure me
guide vers ma veérite."”

MA PIERRE : sodalite,
intuition et clarté mentale.




