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DRECONC

La periode de la preconception
commence au moment ou l'envie de
concevoir un enfant arrive dans votre
vie.

Un chapitre parfois plus long pour
certain couple que pour d'autres,
celui-ci est tout aussi important que
les autres etapes de la maternite.







HORMONES

Huile de géranium (herbe a
Robert): Harmonise les hormones
feminines, ameliore 'humeur et a
un effet anti-anxiogene.
Utilisation: Ajouter 1 goutte
d'huile de geranium a un
melange d'huile vegetale, que
VOUS pouvez aussi combine a la
sauge sclaree.




FERTILITE

L'huile de sauge sclaree decrispe
et stimule la production
d'cestrogene, importante lors de la
l1ere moitie du cycle pour la
liberation d’'hormone luteinisante
(qui déclenche l'ovulation), et la
production de la progesterone qui,
lors de la 2e moitie du cycle,
prepare la muqueuse uterine a la
nidation de l'ovule. Utilisation: 5
gouttes d'huile de sclaree dans de
l'huile vegetale. Attention: Ne plus
utiliser ce melange apres le debut
de la grossesse.
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MA TROUSSE IDEALE PRECONCEPTION ?

GERANIUM

Equilibre hormonal, vergetures,
libido, equilibre de la peau.

YLANG YLANG

Libido, stress, relaxation, sommeil,

energie sacre.

SAUGE SCLAREE

Hormone, douleur, intimité,
regles, ménopause.

COLLECTION EMOTIONS

Balance = equilibre

Motivate = motivation

Elevation = confiance

Serenity = stress, angoisse, sommeil



Toujours utiliser des huiles essentielles de grade
therapeutique.

Toujours diluer vos huiles essentielles dans une huile
vegetale pour une utilisation a méeme la peau.

Toujours demander l'avis de votre medecin, en cas de
doute.






