


Respire, tout va bien.



POST PARTUM

La periode du post-partum s'étend de
la fin de l'accouchement jusqu'au
retour de couches, c'est-a-dire les
premieres regles apres la grossesse.
Durant cette periode les jeunes
mamans ont besoin de soutien pour
traverser ce voyage parfois difficile.
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DETOX

Nous avons besoin de déetoxifier
notre organisme une fois que
notre bebe est la. Reequilibrer
nos hormones et notre systeme
Interne est primordial pour
recuperer. Une goutte d'huile
essentielle de geranium, de
citron, ou de pamplemousse
dans un verre d'eau tiede le
matin fera toute la difference
dans votre post-partum.







MA TROUSSE IDEALE POST-PARTUM ?

GERANIUM

Equilibre hormonal, vergetures,
libido, equilibre de la peau.

PAMPLEMOUSSE

Motivation, depression, bonne
humeur, detox, cellulite.

LAVANDE

Stress, sommeil, hydratation,
baby-hair, cicatrisation.

COLLECTION EMOTIONS

Balance = equilibre

Motivate = motivation

Elevation = confiance

Serenity = stress, angoisse, sommeil



Toujours utiliser des huiles essentielles de grade
therapeutique.

Toujours diluer vos huiles essentielles dans une huile
vegetale pour une utilisation a méeme la peau.

Toujours demander l'avis de votre medecin, en cas de
doute.






