STAGE DINITIATION AUX HUILES ESSENTIELLES

MARDI




Reprenez le pouvoir
sur votre santé émotionnelle,
naturellement.
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Une méthode MODERNE

Parmi les hormones qui stimulent notre

cerveau, la sérotonine (humeur) et la

dopamine (bonheur) peuvent avoir un
impact positif sur les émotions.

Plutdét que d'étre en réaction d nos
émotions, pourquoi ne pas étre proactif!
Tous les jours, inhalez, diffusez, appliquez
sur votre peau et consommez des huiles

essentielles a linterne pour choisir vos
émotions plutdt que de les subir.







Joie, optimisme, Energie, courage, Stress, angoisse,
depression. tonus. equilibre.



Quelle huiles essentielles
pour quelle émotions ?

Vous retrouverez ici une petite sélection
d'huiles que vous pouvez utiliser pour
accompagner votre quotidien
émotionnel.




Insomnie, stress, ménopause, dépression,
peur, anxiété, irritabilité, concentration,
manque dénergie, de créativité et de
productivité
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Anxiété, frustration, stress, peur, équilibre, I ‘

palpitations, libido.



Stress, angoisse, sommeil, peur, équilibre,
ancrage.




Stress, dépression, colere, obsession,
sommeil Iéger et tous les symptomes
physiques liés au stress : difficulté
respiratoire, mal au ventre, exces d'acidité.
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Postpartum, hormone, equilibre, ancrage,
stress, feminité, agitation, calme, joie, éleve

l'esprit, espoir.
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Burn out, surcharge mentale, hormones,
épuisement, TDA (trouble de I'attention),
hyperactivité, instabilité, trouble de
ladaptation, stress, anxiété, angoisse,
blocages limitants.




Insomnie et troubles du sommeil, stress,
anxiété, nervosité, agitation.




Instabilité émotionnelle, convulsions, rage,
traumatisme, anxiété, équilibre, méditations.




Confiance, courage, determination, self love,
challenge, genie, motivation, depression.
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