STAGE DINITIATION AUX HUILES ESSENTIELLES
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HUILES ESSENTIELLES
THERAPEUTIQUES

lens
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AROMATIQUE TOPIQUE INTERNE



« Action directe sur le systéme nerveuy, les émotions et lhumeur.
« Purifier lair ambiant.

« Ouvrir les voies respiratoires.

- Améliorer la qualité du sommeil.

Compter 30 secondes pour que les huiles atteignent votre cerveau.

DIFFUSEUR:
2 gouttes par heure de diffusion

INHALATION:
| goutte déposée dans les mains

PSSST!
Une huile essentielle ne doit jamais étre chauffée pour garder ses propriétés
intactes. Il faut donc utiliser un diffuseur a vapeur deau de qualité.
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» Directement sur la zone problématique

- Massage avec une huile végétale

« Améliore lapparence de la peau et des cheveux

- Sous les pieds: points de réflexologie + BEBES et ENFANTS
« Colonne vertébrale

30 secondes
pour atteindre la circulation sanguine

30 minutes
pour faire le tour du corps au complet
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« Douleurs chronigues

» Troubles digestifs

« Autres conditions qui nécessitent la prise a linterne
 Cuisine

- Sous la langue

- Dans de I'eau ou jus

« Compote de pommes, miel ou sirop d'érable
- Capsule végétale

PSSST!
Seules les huiles essentielles pures certifi€es grade thérapeutique
peuvent étre ingérées.
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Aussi appelée Arbre a thé, I'huile de
melaleuca est reconnue pour ses propriétés
nettoyantes, purifiantes et antifongiques.

e Désinfectant a large spectre

e Bain de bouche (santé buccale)

e Nettoyant peau (dermatite)

e Excellentes propriétés purifiantes et anti-
fongiques (boutons de fiévre, mycoses,
etc.)




Affectueusement appelée la « Mere des
huiles », la lavande est une huile essentielle
A avoir avec soi en permanence en raison
de sa polyvalence.

e Calmante

e Apaise les irritations cutanées, les
coupures et les bralures

e Réduit lapparence des imperfections
de la peau

e Désinfectante

e Hydratante

e Stress

e Sommell




Bien connue en cuisine, l'origan est
également un puissant agent purifiant et
nettoyant affectueusement appelée la

« Hulk des huiles ».

e Antibiotique naturel
® \Verrues

e Anti-fongique

e Systeme immunitaire
e |nfections urinaire
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On Guard




L'exceptionnel mélange respiratoire exclusif
dOTERRA Easy Air© libere les voies
respiratoires tout en minimisant les effets
des menaces saisonnieres.

* Mé&élange respiratoire
® Expectorant

e Asthme

e Ronflement

* Sinusite

o Allergies

* Rhume
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Formulé pour apaiser et rafraichir, dOTERRA
Deep Blue© est un mélange exclusif enrichi
d’huiles essentielles parfaites pour un
massage apres une longue journée ou un
entrainement intense.

e Douleurs musculaire
® Spasmes / crampes
e Douleurs articulaires
e Courbatures

e Echauffement

e Tendinites




DEVENEZ LE HEROS DE VOTRE SANTE.




Q0 visionner LA
B4 CONFERENCE ICI


https://www.youtube.com/watch?v=M1gUXr_PspA
https://www.youtube.com/watch?v=M1gUXr_PspA

